Nachsorge hilft Friihchen und ihren Eltern

Studie belegt: Mutter-Kind-Interaktion wird verbessert, miitterliche Belastung gesenkt.

B Der Startschuss fiir Sozialmedizinische Nachsorge
nach dem Modell ,Bunter Kreis* fiel vor 15 Jahren in
Augsburg. Inzwischen ist sie als Leistung der Kran-
kenkassen etabliert und wird an 40 weiteren Kliniken
in Deutschland angeboten. Den positiven Effekt dieser
familienorientierten Nachsorge und Begleitung fiir Miit-
ter von Frithgeborenen hat die Abteilung Neonaiologie
der Universititskinderklinik in Bonn jetzt mit einer
prospektiven randomisierten Studie belegt. 121 Mutter
mit 151 frithgeborenen Kindern wurden fiir die Studie
an drei Terminen bis zum korrigierten Alter von 18
Monaten nachuntersucht, Zusitzlich wurden 80 Miitter
mit 92 Kindern befragt, die an der Kinderklinik Augs-
burg Nachsorge erhielten, um so die Ubertragharkeit des
JAugsburger Modells® zu zeigen. Hauptinstrument der
Studie waren eine Videobeobachtung der Mutter-Kind-
Interaktion {(MISPA) sowic persénliche Interviews und
Fragebogenerhebungen.

Kinder in Nachsorge miissen seltener wieder
stationiir autgenommen werden

Miitter der Interventionsgruppe, die Nachsorge erhiel-
ten, zeigten in der Video-Interaktionsbeobachtung eine
verbesserte miitterliche Sensitivitdt und Mutter-Kind-
Interaktion: die Kinder zeigten héhere Scores filr die
emoticnate Regulation, die Paarbeziehung zeigte sich im
Verlauf weniger belastet als in der Kontrollgruppe. Die
Kinder der Interventionsgruppe mussten seltener wieder
stationir aufgenommen werden und bendtigten weniger
ambulante Untersuchungen in der Klinik. Thre Mutter
fithlten sich umfassender tiber Nachbetreuungsangebote
informiert und waren besser vernetzt.

Var Entlassung des Kindes aus der Klinik gaben 48 Pro-
zent der Miitter eine erhebliche Belastung an. Als die
Kinder 18 Monate alt waren, fiihlten sich immer noch 22

Prozent erheblich belastet. Am meisten Sorgen machten
sie sich um Gesundheit und Entwicklung ihrer Kinder,
Am hiufigsten vermisst wurden eine Sozialberatung und
die Absprache zwischen Klinik und niedergelassenen
Arzten und Therapeuten.

Deshalb sollte schon frith im stationéren Aufenthalt eine
familienorientierte Begleitung durch speziell geschulte
Case Managerinnen beginnen und iiber die Entlassung
hinaus in den Familien weitergefiihrt werden. Die in
der Studie nachgewiesenc Verbesserung der Mutter-
Kind-Interaktion und der emeotionalen Regulation der
Friingehorenen kann zu einer positiven Gesamtentwick-
lung der hoch belasteten Kinder beitragen. Ferner ist
Nachsorge soziotkonomisch sinnvoll, da die Zahl der
stationiren und ambulanten Klinikaufenthaite reduziert
werden konnte und dic Miitter besser mit weiteren Nach-
betreuungsangeboten vernetzt waren:
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