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Vorreiter in der integrierten Versorgung

Pddiatrische Nachsorge: Bedarf liegt bei 100 Einrichtungen

P ddiatrische Nachsorge begleitet
schwer und chronisch kranke Kinder,
Jugendliche und ihre Familien {iber die
Schwelle der Kinderklinik nach Hause.
Heute gilt die Nachsorge nach dem Mo-
dell , Bunter Kreis® als fithrendes Modell
in Deutschland mit 42 Finrichtungen, die
danach arbeiten. Das Modell ,,Bunter
Kreis* hat sich Anfang der 90er Jahre auf
regionaler Ebene in Augsburg entwickelt
und praktizierte sektoreniibergreifende
Versorgung, als der Begriff ,Integrierte
Versorgung“ noch nicht geboren war.
Heute kann die Pidiatrie als Vorreiter in
diesem fiir die Zukunft des Gesundheits-
wesens so wichtigen Bereich gelten,
Wichtige Effekte dieser Nachsorge
sind wissenschaftlich belegt. Die Augs-
burger Nachsorgeforschung konnte zei-

gen, dass Nachsorge nach dem Modell
Bunter Kreis den Informationsgrad der
Elern erhohe, familidre Belastungen re-
duziert, entwicklungsrelevante Fihig-
keiten beim Kind verbessert und — heute
wichtiger denn je ~ dabei die Gesarnt-
kosten senkt. Die Kostenreduzierung er-
gibt sich vor allem aus der Reduzierung
von Klinikliegezeiten und Arztbesuchen.

Ein Teil der pidiatrischen Nachsorge
kann mittlerweile iiber die Krankenkas-
sen finanziert werden. Die so genannte
»Sozialmedizinische Nachsorge* ist in
§ 43 Absatz 2 SGB V als Kann-Leistung
verankert, Nachsorgeeinrichtungen kn-
nen auf dieser Basis Versorgungsvertri-
ge mit den Kassen abschlieRen: Seit Okt-
ober 2006 wurden zehn entsprechende
Vertrige unterzeichnet.

Die komplexen Anforderungen der
Nachsorge zeigen sich auch in der perso-
nellen Ausstattung von Nachsorgeein-
richtungen. Basis ist immer ein interdis-
ziplindres Team, das mindestens die Be-
reiche Medizin, Pflege, Psychologie und
Sozialpidagogik abdeckt. Case Manage-
rinnen sind meist erfahrene Kinderkran-
kenschwestern oder Sozialpidagoginnen,
die sich in einer 240-stiindigen Forthil-
dung fiir das Case Management in der
pédiatrischen Nachsorge qualifizieren.

An der be¢indruckenden Entwicklung
und Etablierung der Nachsorge in
Deutschland hat die betapharm Stiftung
entscheidenden Anteil. Hinter der Stiftung
steht die betapharm Arzneimittel GmbH.
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